Urlaub am  Ende der

Stiditalien; Apﬁliép_ lockt mit 300 Sonnentagen im Jahr

kann.

Von Cuaunia Stees

a Ende der Welt, , Finis
Drerrae", nannten die

Romer den Stiefelab-
satz im auBersten Siidosten
Itatiens. Heute lockt diese vom
Massentourismus noch nicht
entdeckte Gegend mit einsa-
men Standen entlang der 800
Kilometer langen Kiiste und
mit 300 Sonnentagen im Jabr.
In der Region Apulien mit ih-
ren Provinzen Bari, Brindisi,
Foggia, Lecce und Taranto fin-
den Rubesuchende schine
Buchten mit klarem Wasser
und viele historische Dorfer,
Auch nach den schweren
Waldbrinden im Sommer
letzten Jahres sind viele schat-
tige Olivenhaine in der Region
7u finden.

Eine der Hauptattraktionen
von Bari, der Hauptstadt von
oPuglia® und Ziel vieler Pilger,
ist die Basilika San Nicola aus
dem 12. fahrhundert. In der
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Krypta liegen die Gebeine des
Hetligen Nikolaus von Myra,
der im 3, Jahrhundert in der
heutigen Tirkei gelebt hat,
Die Gebeine wurden 1087 von
Italienern geraubt und nach
Bari gebracht. Noch heute
wird jedes Jahr am 9. Mai mit
einer Prozession die Ankunft
der Schiffe mit den Reliquien
gefeiert. Dann ziehen die
Glaubigen durch die StraRen
und Gassen, in den Kirchen
tiecht es nach Weihrauch, auf
den Banken sitzen ins Gebet
versunkene Claubige. Die Got-
teshauser in Apulien zeugen
von der bewegten Geschichte
mit Finflidssen aus der orienta-
lischen Freskenkunst, der Go-
tik und aus dem Barock.

Auch ganze Dorfer ziehen
Kulturtouristen an, etwa das
Trulli-Dorf Alberobello, das
um  UnescoWeltkulturerbe
gehort. Ganze Viertel sind
dort aus den fir die Regionty-
pischen  Rundhiusem it
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Halenstadt mitanger Geschicht: Gallipl gt rekt am Mittelmeer und st nur eer von vielen Orten, an denen man auch baden

Schieferddchem gebaut wor-
den,

Wer sich auf dem Land er-
holen mochte, kann es der br-
tischen Schauspielerin Helen
Mirren gleichtun, die sich in
Apulien eine ,Masseria* als Fe-
riensitz gekauft. o heiBen die
Landgiiter, die inmitten von
Oliver, Orangen- und Zitro-
nenhainen liegen. Viele wur-
den in Hotels umgewandelt
wie die ,Masseria Borgo San
Marco" bei Fasano. In den Ge-
Miuern aus dem 10. Jahrhun-
dert lebten einst Monche. Ap-
dere Landgiter wie die Mas-
seria Marzalossa® in Fasano,
die seit fiinf Generationen im
Besitz der Familie Guanini ist,
bieten auch Kochkurse an,

Die Kiiche Apuliens ist ein-
fach, rustikal und Kdstlich.
Die fir die Region typischen
Orecchiette-Nudeln ~ werden
traditionell mit einem brokko-
liartigen Gemise oder mit To-
matensofe serviert. Inden Hi-
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fen lassen sich Fischer beob-
achten, die in bunten Plastik-
schiisseln Tintenfische so lan-
ge hin und herschiitteln, bis
sich ein weiler Schaum bil
det. Durch das lange Schitteln
und Klopfen wird das Fleisch
weich und zart,

Rund um Lecce wird defti
ges Plerderagout serviert, aus
dem Landesinneren kommen
frisches Obst und Gemilse so-
Wie cremig zarter Ricotta. Das
Olivenol gehart zu den besten
Europas. Nicht umsonst war
das Hafenstidtchen Gallipoli
jahrhundertelang der wich-
tigste Olhafen im Mittelmeer,
Noch heute konnen Urlauber
m Zentrum der Stadt mit den
windschiefen Hausern unter-
irdische Olmahlen besichti-
gen. die einst in den Carparo-
Fels geschlagen wurden. Das
feucht-warme Kellerklima be:
glnstigte den Garungsprozess
des schimmernden , Goldes".
(mn)
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WEITERE INFORMATIONEN

Urlaub am Absatz des italienischen Stiefels

Anreise: Es gibt
Charterfluge ab
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Entspannte Atmosphire: In Apulien ist Hekti ein Fremd-

wort, irdie Romer lag die Region am Ende der Welt,



